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TALLER: “Nueva Autoridad parental” 

 

 

DESTINATARIOS/AS: 

Este taller está dirigido a madres, padres y figuras cuidadoras con hijos/as a partir de 13 años. 

(Posibilidad de familias con hijos de menor edad a valorar en cada caso). 

 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS: 

Es taller pretende profundizar en las bases teóricas y prácticas del modelo "Nueva 
Autoridad" con la intención de restaurar la autoridad parental dañada o modificarla a través 
de una presencia parental de las madres y padres en las vidas de sus hijos e hijas, que gestione 
los conflictos y las dificultades de una forma noviolenta. 

Entre los objetivos específicos y contenidos del taller estarán: 

 
 Sensibilizar sobre la utilidad de un modelo parental de respuesta noviolento 

y protector. 
 Diferenciar la respuesta noviolenta de actitudes y/o conductas parentales 

autoritarias que conllevan resignación, vivencia de fracaso, temor a los 
hijos/as y/o retirada parental de ellos/as 

 Reconocer y modificar las situaciones de violencia parental más habituales  
reflexionando sobre su utilidad y eficacia. 
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 Poner en práctica estrategias parentales de resistencia noviolenta en el 
abordaje de las dificultades y conflictos con la autoridad en el propio entorno 
familiar. 

 Puesta en marcha y revisión de acciones de resistencia noviolenta y 
evaluación de resultados. 

 

 

METODOLOGÍA 

 Temporalidad: Se platea como un espacio para familias a lo largo de todo el año, 

con una sesión de carácter mensual.  

Constará de sesiones online de 2 horas de duración para abordar los contenidos 

señalados.  

En cada sesión se podrán plantear la realización de tareas en casa bien generales 

o adaptadas a cada caso ajustadas al modelo técnico que se plantea. 

 Fechas: Las sesiones tendrán lugar un lunes al mes a lo largo de 2021, los días:  29 

de marzo de 2021, 12 de abril de 2021, 10 de mayo de 2021, 7 de junio, 6 de 

septiembre, 4 de octubre, 8 de noviembre y 13 de diciembre. 

 Horario: 18:00 a 20:00h. 

 NOTA IMPORTANTE: Con carácter previo al taller se establecerá una llamada 

telefónica individualmente con los participantes, y se solicitará un pequeño 

cuestionario de la situación personal-particular así como el rellenar un 

cuestionario en relación al comportamiento de su hijo/a (CBCL- Child Behavior 

Checklist (Achembach, 1991). Serán enviados por mail remitidos con carácter 

previo al taller. Durante el taller se pasaran otros cuestionarios para medir y 

valorar la evolución de los resultados  

 Precio: 160€ taller completo 
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EQUIPO PROFESIONAL 

AELOBI-ADOPTIA, es un servicio de atención integral y especializado en acogimiento y 

adopción así como en población general. Entre sus prestaciones destacan: la atención 

psicosocial a familias y menores; la Terapia de juego para fortalecimiento del vínculo: 

individual y grupal; el asesoramiento continuado presencial y a través de videoconferencia; 

los grupos terapéuticos de adolescentes; la formación especializada a profesionales y 

familias; el asesoramiento organizativo y diseño de herramientas-publicaciones; y la 

investigación de procesos y resultados 

En la actualidad, Arlobi-Adoptia cuenta con un nutrido equipo de profesionales desde una 

mirada multidisciplinar de los ámbitos del trabajo social, psicología y educación social. 

 

Dinamizará este taller: 

Javier Múgica Flores 

 

Técnico del Servicio Arlobi-ADOPTIA de Atención Psicosocial 

de Agintzari SCIS en Bilbao, Vitoria-Gasteiz y Santander y 

miembro de la organización y de la cooperativa desde 1979. 

 

Licenciado en psicología por la Universidad del País Vasco, 

Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación;   
 

Terapeuta de Familia y de Pareja formado en el Instituto Clínica de Psicoterapia 

Psicoanalítica de Gipuzkoa; Diplomado en Estudios Avanzados en Salud y Familia por 

Universidad de Deusto; y Técnico Superior en Mediación Familiar. 

 

En su trayectoria cabe destacar su recorrido como psicólogo y psicoterapeuta familiar, 

especializado en protección de menores, adopción, acogimiento familiar y menores en 

acogida residencial; y su experiencia en atención psicosocial y supervisión en dispositivos 

de protección de menores, familias adoptivas y de acogida y a familias socialmente 

desfavorecidas. 

 


