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jolaseratu 
P R O F E S I O N A L E N T Z A K O   P R E S T A K U N T Z A



Jolaseratu® mahai jokoaren entrenamendu zuzenduan eta egituratuan 
oinarritzen den esku-hartzerako metodologia bat da. Pertsonengan aldaketak 
sortzeko helburua du, arlo pertsonalean baita profesionalean ere. Jolaseratu® 

 erabilgarritasun handiko metodologia da, tresna hezigarria, terapeutikoa 
edota hainbat gaitasun garatzekoa bezala, testuinguru eta gizatalde 

ezberdinentzat egokia. Mahai joko askoren potentzial altuari, motibazio 
handiari eta testuinguru ludikoari esker metodologia baliagarria eta 

eraginkorra da, pertsonengan modu dibertigarri baten bidez aldaketak sortu 
ahal dituena. 

Edukiak:

Jolaseratu ingurua
Gaitasun batzuen hedapena: 
       Arreta/kontzentrazioa 
       Komunikazio eta negoziazio estiloak 
       Frustraziorako tolerantzia 
       Imaginazioa eta pentsamendu laterala 
       Jolas kooperatiboa 
       Talde lana
Aplikagarritasunari buruzko hausnarketa
Joko bilduma eta hauek ikaskuntzarako dituzten aukerak 

Metodologia:

Konbinazio teoriko-praktikoa egiten du eta  proposatutako jokoen bidez 
 ikaskuntzarako duten potentzialarekin esperimentatuz. 

  Salneurria: 115 €



Formatzaile taldea

Josu Fernández  Mentxaka:

Asier Fernández Plaza:

Pedagogoa, Gestalt terapian titulatua. 10 urte 
baino gehiagoko esperientzia gizarte hezitzaile 
moduan Agintzari GKE-n,  gizarte zerbitzuetan 

haurtzaro, nerabezaro eta familia babesaren arloan. 

Informazio gehiago eta izen ematea: 
 94.474.52.55 telefonoa 

formacion@agintzari.com 
www.agintzari.com/formacion 

JUEGUERIZAR ®/ JOLASERATU®.  
 Konpetentzia ereduaren sortzaile  eta adituak. 

JOLASERATU-ren inguruko arlo desberdinen profesionalen formatzaileak. 

Psikologoa, familia terapian aditua, psikomotrizista eta 10 urte 
baino gehiagoko esperientzia gizarte hezitzaile moduan 

Agintzari GEK-n, gizarte zerbitzuen haur eta familien babesaren 
arloan. Gainera, helduen hezitzailea eta toxikomania arazo zein 

prebentzioan aditua da.


