
 

   
 

 

TITULUA: “Jolaseratu®”: Jolasaren aplikazioa bizitzarako gaitasunak garatzeko metodologia.   

DESKRIBAPENA:  
 
Formakuntza honek bizitzarako gaitasunak hobetzea helburu duten esku-hartzeetan 
erabiltzeko   Jolaseratu®-ren gakoak transmititu nahi ditu.  
 
Jolaseratu® mahai jokoetan oinarritzen den metodologia da. Urteetan zehar metodologia 
honen erabileraren esperientziak, garatutako jakinduria bermatzen du; eta gaur egun mahai 
joko askok  pertsonengan aldaketak sortzeko duten potentziala konpartitzea ahalbidetzen 
digu, bai gaitasun pertsonalen arloan baita arlo profesionalean ere.  
 
Metodologia jokoaren entrenamendu zuzenduan eta egituratuan oinarritzen da. Tresnak duen 
erabilgarritasun profesional zabalak balio berezia ematen dio; irakaskuntzan, arlo 
terapeutikoan eta gaitasunen garapenerako tresna bezala  giza talde ezberdinetan (familia, 
adin txikikoak, adinekoak, laguntza behar duten pertsonak) eta testuinguru ezberdinetan 
(terapeutikoa, giza-hezitzailean. Lan taldeetan, lan arloan, irakaskuntza formala eta ez-
formalean).    
 
Bestalde, jolas testuinguruak pertsonengan esperientzia eta bizipen atseginak sorrarazten ditu, 
motibazioa handituz eta aldaketak ahalbidetuz egoera adeitsu eta lasaia batean, ikaskuntza 
esperientziara  irekitzea lagunduz.   
 
HELBURUAK: 
 

 Jolaseratu® esku-hartzearen gakoak ezagutu. 

 Testuinguru ezberdinetan erabiltzeko estrategiak esperimentatu eta ikasi jolasaren 
bitartez.  

 Joko bakoitzak gaitasun ezberdinak garatzeko eskaintzen dituen aukerak eta 
praktikaren arabera izan dezakeen eboluzioa aztertu . 

 Arlo profesionalean berrikuntza eta kreatibitatea sustatu.  

 Jolaseratu maila ezberdinak ezagutu. 

 Eskura dauden jolasen katalogoa ezagutu, ikaskuntza aukerak  eta garatu daitezken 
gaitasunen arabera (jolas kooperatiboak versus lehiakorrak; estrategia jolasak, logika, 
negoziazioa, agudezia bisuala…) 

EDUKIAK:: 
 

 Jolaseratu ingurua 

 Proposatutako tresnarekin gaitasun bakoitzeko praktikak. Landuko diren gaitasunak 
hauek dira: 
1. Arreta/Kontzentrazioa. 
2. Komunikazio gaitasunak : hitzezko komunikazioa eta hitzezkoa ez dena.  
3. Komunikazio estiloak: agresiboa, pasiboa eta asertiboa.  
4. Frustraziorako tolerantzia 
5. Imajinazioa eta pentsamendu laterala 
6. Negoziazio estiloak: galdu/galdu: irabazi/galdu; irabazi/irabazi. 
7. Jolas kooperatiboa/Talde lana 

 



 

   
 

 

 

 Testuinguru ezberdinetan erabilgarritasunaren analisia eta azterketa.  

 Parte-hartzaileen proposamenen eta kasu praktikoen inguruko  eztabaida gunea.   
 
METODOLOGIA:  
 

 Konbinazio teoriko-praktikoa eta bizipen esperientziala hainbat jolas ezberdinen 
bitartez.  

 Parte-hartzaileek proposatutako kasu eta egoeren analisia.  
 

TIPOLOGIA: Presentziala 
 
DATA ETA ORDUTEGIA: Azaroaren 11n, ostirala 16.30tik 20.30ra. 

 Azaroaren 12an, larunbata, 9.30tik 14.30ra.  
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Gizarte hezitzailea eta pedagogoa Deusto Unibertsitatean. Gestalt terapian 
tituluduna, Gestalt Euskal Eskolan. Etengabeko prestakuntza gizarte eta 
hezkuntza esku-hartzean, haur  eta helduekin. 
10 urtetik gorako esperientzia gizarte hezitzaile bezala Agintzari GEK-an, 
haurren eta familien babeserako Gizarte Zerbitzuetan haur eta nagusiekin 
lan  egiten.  

Psikologoa, eta Gizarte Hezitzailea. Familia terapian espezialista 
tituluduna. Psicomotrizista. Etengabeko prestakuntza gizarte eta 
hezkuntza esku-hartzean, haur eta helduekin..  
10 urtetik gorako esperientzia gizarte hezitzaile bezala Agintzari GEK-an, 
haurren eta familien babeserako Gizarte Zerbitzuetan. Psikologo lana 
toxikomania arazoetan eta prenbentzioan. 
 


