
   

 

 

IZENBURUA: Genero bortizkeriaren seme-alabak: esku-hartzea eta laguntza 

DESKRIBAPENA:   

Genero bortizkeria etxe askotan ematen den egoera larri bat da,  familia sistema osoan eragina 

daukana. Ikastaro honen helburua bortizkeria mota hau jasaten duten seme-alaben 

errealitateari hurbiltzea, hauen problematika ulertzea eta sareko profesionalei lanabesak 

eskaintzea da, seme-alaben hobekuntza psikologikoan eta sozialen lagun dezaten.  

Ikastaroa ikuspuntu positibo batetik sortuta dago, profesionalen laguntza eta behaketarekin 

bortizkeriaren ondorioak txikiagotu daitezkeela konfiantzen da. Bortizkeriak bizitzera 

behartzen dituen isiltasunezko mundu horretatik ateratzen lagunduko die adingabekoei.  

HARTZAILEAK:  Gizarte esku-hartze (hezitzaileak, gizarte langileak…), hezkuntza sistema eta 

osasun arloko profesionalei zuzendutako prestakuntza.  

HELBURUAK: 

 Emakumeen aurkako bortizkeriak eta honek  beren seme-alabetan 

Dituen ondorioak aztertu eta ulertu. 

 Umeek bizi duten egoera ulertu. 

 Bortizkeriak umeengan dituen  ondorioak are eta gehiago txikiagotzen lagundu.  

 Problematika hau genero ikuspuntutik modu globalean eta malguan hurreratu.  

 Profesional sareari estrategia eta lanabes eraginkorrak eskaini, antzematea eta 

esku-hartze egokia eta errealitateari egokituta burutzeko. 

 Errealitate legegilea, protokoloak eta esku-hartze eredu eta programa ezberdinak 

ezagutu. 

 Benetako kasuen azterketa eta egiaztapena burutzeko espazio praktikoa eskaini. 

EDUKIAK:  

I. Atala: Genero bortizkeriaren seme-alabak . Genero bortizkeria 

 Genero bortizkeriaren  kontzeptua eta definizioa  

 Emakumeen aurkako bortizkeria eta umeen tratu txarra: ikuspuntu historikoa.  

 Aktualitate eta legegintza araudia 

 Genero bortizkeria legea eta adingabeen babeserako legea  

 Adingabeek pasatu beharreko prozesu juridikoak 

 Zigor-arloko prozesuak  

 Prozesu zibilak 

 

II. Atala: Genero bortizkeriaren seme-alabak . Familia testuingurua. 

 Bortizkeriadun familia 

 Ezaugarriak: 

 Tratu-txar motak, erlazio dinamikak, heziketa ereduak, ikaskuntza eta 

dinamika arruntak, gizarteratzea 



   

 

 

 Egoera zergatik mantentzen den azaltzen duten teoria ezberdinak 

 Errol nagusiak:  

 Tratu txarra burutzen duen Aita/gizona  

 Tratu txarra jasaten duen Ama/emakumea  

 Adingabeak 

 Egoera emozionalak 

 Bortizkeriarekiko eta gurasoekiko posizioa  

 

III. Atala: Genero bortizkeriaren seme-alabak . Ondorioak  

 Bortizkeriaren inpaktuan eragiten duten aldagaiak  

 Babes eta arrisku faktoreak  

 Adingabeak biktimak  

 Ondorio orokorrak  

 Garapen-aldien araberako ondorioak 

 Trauma 

 Adinaren arabera bortizkeriarekiko ikuspegia  

 Haurtzaroan  bortizkeria jasan duten helduak  

 

IV. Atala: Genero bortizkeriaren seme-alabak. Bortizkeria eta gero… 

 Banatze prozesua eta adingabeengan duen eragina. 

 Bisita-araubidea . 

 Problematika ezberdinak eta hauen esku-hartzea bisitetan. 

 Abandonuak eta doluak. 

 Familia dinamika berriak.  

 Gurasoen adiskidetzea . 

 

V. Atala: : Genero bortizkeriaren seme-alabak. Antzematea eta esku-hartzea 

 Antzematea:  

 Zer eta nola egin.  

 Osasun sistema, hezkuntza sistema, legegilea, eta gizarte zerbitzuak.  

 Antzemate eta balorazio lanabes ezberdinak. 

 Jarduketa protokoloak  

 Esku-hartzea: 

 Gakoak eta helburu orokorrak  

 Esku-hartze testuinguru egokia sortzen. Oinarrizko gaitasunen garapena.   

 Zailtasunak esku-hartzean  

 Amekin esku-hartzea 

 Aitekin esku-hartzea 

 Ama eta seme-alabekin esku-harztea 

 Komunikazioa 

 Lotura materno-filiala berreraikitzea.  

 Adingabeekin esku-hartzea 



   

 

 Zer eta nola landu:  hurreratze hezitzailea, psikoedukatiboa edo 

terapeutikoa , 

 Haur elkarrizketa  

 Beste esku-hartze teknikak  

 Zailtasunak eta hauek nola gainditu 

 Esku-hartze aldiak  

 Banakakoa eta taldekoa  

 Atxikimenduaren teoria eta bortizkeria  

 Babes faktore eta arrisku faktore bezala analisia  

 Atxikimenduaren eraikuntza  

 Erresilentzia   

 Definizioa 

 Erresilientzia eta bortizkeria  

 Erresilentzia errazten duten aldagaiak . Esku-hartzerako gakoak  

 Esku-hartze eredu eta programa ezberdinen azterketa. Material ezberdinen 

partekatzea.  

 Profesionalei  orientazioak  

METODOLOGIA: 

Ikastaroa metodologia teoriko-praktikoan oinarritzen da, teknika ezberdinak erabiliz, (role- 

playing, bideoen ikusketa , prebentzio kanpainen hausnarketa…) eta batez ere benetako 

kasuen azterketa eta balioztapena oinarrituko da , hauen bitartez eduki teorikoetan sakonduz.  

TIPOLOGIA: Presentziala. 

PLAZA KOPURUA: 15 

SAIO KOPURUA ETA IRAUPENA: 16 ordu, 4 orduko 4 saio.   

DATAK: Urriak 27 eta  28  / azaroak  3 eta  4 

ORDUTEGIA: Ostiralak  16.30etik a 20.30era eta larunbata 10.00etatik  14.00etara 

TOKIA :  Agintzarin. Madariaga etorbidea 1, 4. Solairua. Deustu. Bilbo. 

HIZKUNTZA:  Gaztelera 

SALNEURRIA: 200 € 

 

 

 

 

 



   

 

FORMATZAILEA:  

Lourdes Moruga Sebastián 

 

Psikologian lizentziatua eta gizarte hezitzaile bezala gaituta. "Intervención en Violencia contra 

las Mujeres y Especialización en Psicoterapia de Niños y Adolescentes" masterra burututa. 

Ikerkuntza eta tesina "Víctimas invisibles de la violencia contra las mujeres, Hijas e Hijos. 

Consecuencias y estrategias de intervención”-ri buruz. 

Gizarte hezitzailea eta psikologoa Agintzarin. Ibilbide profesional luzea du heldu eta umeen 

gizarteratzean. 2000 urtetik genero bortizkeria jasan duten emakumeekin lanean, banako, 

talde eta  ikuspuntu komunitariotik.    Agintzari GEk en gizarte hezitzailea Bilboko udalaren 

"Gizarte eta hezkuntzaren arloan esku-hartzeko programa indarkeriaren biktima diren 

emakumeekin eta pisuen kudeaketa materiala" programan, baita emakumeen seme-alabekin 

esku-hartzean aholku ematen. Programa eta erakunde ezberdinetan parte hartzen du 

psikologo giza,banaketa prozesuetan eta bortizkeri egoera ezberdinetan dauden emakumeak 

laguntzen. Gizarte eskuhartzeko, hezkuntza sistemako eta osasun sistemako profesionalei 

zuzendutako prestakuntzan esperientzia. 

 

 

 


