
JOLAS
TERAPIA
LOTURA EMOZIONALA
INDARTZEKO TEKNIKA BAT 

Prestakuntza eremu honek Theraplay®-n 

oinarrituta (Chicagoko Theraplay Institutua, Estatu 

Batuak, ziurtasunean oinarritutako eredua) 

haurtzaroarekin eta familiekin lana garatzen 

duten profesionalak atxikimendu sistema 

seguru bat gurasoen eta seme-alaben artean 

eraikitzeko eta sustatzeko, eta erlazio kon�antza 

bat indartzeko teknika bati hurbiltzea du helburu. 

Bere ezarpenaren metodologia familiei oso 

atsegina deritze, ludikoa delako, jarduera 

dibertigarriez osatuta, haien egunerokora eraman 

ahal direnak.

“Elkar bizitza arrunt bat berreskuratzea 

ahalegindu zuen. Oso txarto zeuden lotura 

emozionalak indartzen hasi ziren.“ R.U. familia.

Psikologia, psikiatria eta osasun arloko 

profesionalak eta haurtzaroarekin eta 

familiekin lan egiten duten terapeutak.

Teoriko–praktikoa.

Bideoen eta bizipen-praktiken bitartez 

egindako kasuen hausnarketa. 

2018ko urriaren 26an, ostirala.

10.00etatik 14.00etara eta 15.30etik 19.30era

METODOLOGIA
DATA eta ORDUTEGIA

Bilbo, Madariaga Etorbidea 1, 4. solairua.
Laida aretoa. 
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Informazio gehiago eta izen-ematea:
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Jolas terapiaren jarduera nagusiak 
bizitzea.

Esku-hartzearen emaitzen ebaluazioa.

Gizarte Lanean Gradua eta Familiako eta bikoteko psikoterapeuta,   
parte-hartze sistemikoetan aditua.

Babesgabetasun edo gizarte-gatazka inguruko adingabeekin biterkaritzan 
masterra. Atxikimendua indartzeko jolas-terapian aditua (The Theraplay 
Institute from Chicago).

Argitaratzetan parte-hartzailea; azpimarratzekoa da “La terapia de juego para 
el fortalecimiento del vínculo a través de técnicas de Theraplay®: intervención 
en un caso clínico” artikulua (Revista clínica contemporánea, 2017).

Gaur egun, Agintzariko Adoptia zerbitzuaren, harrera eta adopzioa 
ekintza-esparruan aditutako prestakuntza, da arduraduna.

Psikologoa eta familia psikoterapeuta, adingabeen babesan, adopzioan eta 
familia edota erresidentzia harreran aditua, atxikimendua indartzeko jolas 
terapian formakuntzarekin (The Theraplay Institute from Chicago).

Gaur egun, Agintzari GEK-ko Arlobi-ADOPTIA zerbitzuan egiten du lan 
psikologo bezala. Adingabeen babesaren inguruan formakuntza ematen 
esperientzia handia dauka, profesional ezberdinei zuzenduta.

Hainbat argitaratzetan eta ikerketan parte hartu du, adopzioan, harreran eta 
adingabeen babesaren inguruan.
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Theraplay® teknikako aspektu teoriko 
nagusiak aurkeztea.

Praktikan ezartzeko metodologia 
ezagutzea.

Egoera errealen hausnarketa eta 
kontrastea sustatzea.

Theraplay® oinarritzen den aspektu
teorikoak.

MIM (Marshack Interaction Method): 
zertan datza, nola ezarri, zer 
eskaintzen digu.

Banakako, familiako eta taldeko ezarpena.

Theraplay® tekniketako aspektu 
praktikoak.
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