
24 y 31 de Mayo, 7, 14 de Junio de 10h a 12h 

Avda. Madariaga, 1, 4ª Planta. Bilbao 

 

Presentzia kontzientetik hezitzen 

Gurasoentzako Mindfulness-a

Maiatzaren 24an eta 31an , Ekainaren 7an eta 14an,

10.00tik 12.00ra

Madariaga etorbidea, 1, 4. solairua. Bilbo 



Tailer hau haien gurasotasuna modu adiago eta osoago batean 

bizi nahi duten gurasoei zuzenduta dago, haien seme-alaben 

adina edozein delarik. Guraso hauek seme-alabekin eguneroko 

bizitzan sortzen diren arazoei modu lasaiago eta ziurrago batean 

aurre egiten ikasiko dute.  

Norberaren baliabide personal eta guraso baliabideak 

 areagotu emozio prozesu sendoak kudeatzeko.

Komunikazio eraginkor eta jakituna lortzeko baliabideak ikasi.

Autozaintza, lasaitasuna, barne oreka eta errekuperazio 

emozionala sustatzen duten ohitura berriak barneratu.

Seme-alabekin erabiltzeko Mindfulness baliabideak ikastea, 

kudeaketa emozionala eta lasaitasunaren berreskuratzea. 

Esperientzian oinarrituz, ekarpen teoriko eta teknikoekin, eta 

arreta ariketekin, hauek arnasketan eta gorputzean oinarrituz. 

Irakurtzeko materialak eta audioa  ere eskeiniko dira.

Tailerrean honakoa ikasiko dugu:

Nola egingo dugu?



 
"Gure seme-alabei egin ahal diegun oparirik onena gure 

presentzia da, haien presentzia, arreta zabal eta lasai bezala 
adierazia. Bertatik sortuko da hazkuntzarik onena" 

 
 

Instruktorea: Ricardo Concha

Profesionalei, adin nagusikoei, haurrei, 

nerabeei, gazteei eta gurasoei zuzendutako

Agintzariko Mindfulness programetako 

irakasle eta koordinatzailea da. Agintzariko 

gizarte hezitzailea da udaleko gizasrte 

zerbitzuetan familiei babesa eta orientazioa 

eskainiz 

Izena emateko eta informazio gehiago: 

www.agintzari.com/formacion 

formacion@agintzari.com 

Telf. 94.474.52.55 


