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TITULO: “Jolaseratu®”: La aplicacion del juego como metodologia en el desarrollo de

competencias para la vida

DESCRIPCION:

Esta formacion pretende trasmitir las claves de Jolaseratu® para su aplicacién en las
intervenciones que tengan como objetivo mejorar las competencias para la vida.

Jolaseratu® presenta un marco metodoldgico basado en los juegos de mesa. La experiencia
acumulada durante afos en el uso de esta metodologia, avala el conocimiento desarrollado; y
hoy en dia, nos permite compartir el alto potencial que reiinen muchos juegos de mesa para la
generacidon de cambios en las personas, asi como en sus competencias personales y también
profesionales.

La metodologia se basa en el entrenamiento estructurado y dirigido del juego y adquiere
especial valor por la amplia aplicabilidad profesional como herramienta educativa, terapéutica
y de desarrollo de competencias con diferentes colectivos (familias, menores, personas
mayores, personas dependientes) y en diferentes contextos (terapéutico, socioeducativo,
equipos de trabajo, entornos laborales, de ensefianza formal o no-formal).

Ademas, el contexto Iudico genera en las personas experiencias agradables y placenteras que
aumentan la motivacion y permite la generacién de cambios y mejoras en un formato amable
y poco invasivo, facilitando la apertura a la experiencia de aprendizaje.

OBJETIVOS:

e Conocer las claves de una Intervencion Jueguerizada.

e Experimentar y aprender mediante el juego como herramienta, estrategias para la
aplicabilidad en los diferentes contextos donde nos desenvolvemos (trabajo, familia,
adultos, iguales)

e Analizar las oportunidades de cada juego para el desarrollo de las diferentes
habilidades y su evolucién en funcién de la practica.

e Fomentar la creatividad y la innovacion en los entornos profesionales.
e Conocer los diferentes niveles de Jueguerizacién.

e Conocer el catdlogo de juegos disponible en base a las diferentes posibilidades de
aprendizaje y desarrollo de habilidades que se pueden favorecer (juegos cooperativos
versus competitivos; juegos de estrategia, logica, negociaciéon, agudeza visual...)



Agintzari o

i (e

CONTENIDOS:

e Un entorno jueguerizado
e Practicas por cada habilidad planteada, con la herramienta propuesta. Las habilidades
previstas a trabajar son:

Atencidn / Concentracion.

Habilidades comunicacion: Comunicacion verbal, No-Verbal.
Estilos de comunicacidn. Agresiva, Pasiva y Asertiva.

Tolerancia a la frustracién.

Imaginacién y pensamiento lateral.

Estilos de negociacidon: Perder/perder, Ganar/perder, Ganar/ganar.
Juego cooperativo / Trabajo en Equipo.
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e Analisis de la aplicabilidad en diferentes contextos, personas, por cada una de las
herramientas trabajadas.

e Espacio de contraste sobre propuestas y/o casos practicos que se presenten las
personas asistentes

METODOLOGIA:

e Enfoque tedrico-practico y vivencial a través una amplia variedad de juegos.

e Analisis de casos y situaciones planteadas por las personas participantes.
TIPOLOGIA: Presencial

FECHAS Y HORARIOS: Viernes 10 de noviembre, de 16.30 a 20.30
Sébado 11 de noviembre, de 09.30 a 14.30

LUGAR: Agintzari SCIS, Avda. Madariaga, 1, 42 Planta.
PRECIO: 115 €
IDIOMA: Castellano

FORMADORES:

Expertos y creadores de la metodologia de intervencién para el desarrollo de competencias
JUEGUERIZAR ©/ JOLASERATU®. Formadores de profesionales de diferentes ambitos en
técnicas de Jueguerizacion.

Josu Fernandez Menchaca

Educador Social y Pedagogo por la Universidad de Deusto. Titulado en
terapia Gestalt por la Escuela Vasca de Gestalt, ademds de Formacion
continua en Intervencion Socioeducativa con adultos y menores.
Experiencia de mas de 10 afios como Educador Social en Agintzari SCIS,
en Servicios Sociales de proteccién a la infancia y la familia, trabajando
con adultos y menores.
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Asier Fernandez Plaza

Psicélogo y Educador social. Diplomado especialista en terapia de familia y
psicomotricista. Formaciéon continua en intervencidén psicosocial y
educativa con adultos y menores.

Experiencia de mas de 10 afios como Educador Social, en Agintzari SCIS, en
servicios sociales de proteccidn a la infancia y la familia, como educador de
adultos y psicdlogo en problematicas de toxicomanias y su prevencion.




