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MATERIAL NECESARIO PARA LA SESION

Para el desarrollo de la sesidn, solo sera necesario que dispongas de un espacio cdmodo, una
esterilla o una silla con respaldo y un cojin en caso de que se use una esterilla.

INSTRUCCIONES PARA CONECTARSE A LA REUNION EN LINEA

A continuacién encontraras las instrucciones para realizar el acceso a la reunién en linea a
través de la cual se desarrollard la sesién. Podras acceder desde diferentes dispositivos como
smartphone, tablet, iPad, ordenador portatil u ordenador de mesa. Ademas, no es
necesario disponer de una cdmara, ya que, de igual manera, podras ver la clase.

La sesion se llevara a cabo a través de una plataforma llamada “Skype empresarial”. No es
necesario que dispongan de esta aplicacidon previamente. 30 minutos antes del comienzo de
la sesion, recibiras un correo con un enlace para unirte a la reunién y estos son los pasos a
seguir:

- Hazclic en el enlace “Unirse a una reunién en linea”

- Te pedira que descargues la aplicacién “Skype empresarial”, que deberas instalar

- Unavez descargada, abrela y otorga todos los permisos que se te soliciten

- A continuacion, te ofrecerd 2 opciones, “Iniciar sesion” y “Unirse como invitado”.
Elige la segunda opcidn

- Enel caso de que esta segunda opcidn no te aparezca, cierra la aplicacion y vuelve al
correo que recibiste al principio. Haz clic en el link “Unirse a una reunién en linea” y
a continuacién tendras 2 opciones. Haz clic en la opcién “Unirse como invitado”

- Escribe tu nombre y accede a la reunion

- No es necesario que enciendas tu cdmara

-  En caso de duda o dificultades para acceder, escribe un correo electréonico a
oscargranado@agintzari.com o llama al 688722137

Una vez comenzada la sesidn, se recomienda silenciar el micréfono para evitar interferencias
durante su transcurso. Si la instructora del curso solicita vuestra participacion, entonces podras
activarlo.

Espero que disfrutes de esta experiencia de aprendizaje online y de la practica del Mindfulness.

Gracias.



