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PLATAFORMA MOODLE

Moodle es una plataforma que posibilita la formacién online y que cuenta con herramientas
que facilitan el aprendizaje online.

Para poder acceder a Moodle, una vez hayas formalizado la inscripcidn, recibirds un email
con el usuario y contraseiia que te permitirdn acceder al curso. Una vez estas dentro,
contards con documentacidén que te oriente a caminar por Moodle y también tendras el
apoyo de tu instructora.

INSTRUCCIONES PARA CONECTARSE POR SKYPE

A continuacidon, encontraras las instrucciones para poder realizar la tutoria por Skype,
recuerda que si para ti es mas comodo la podrés hacer por teléfono. Podrds acceder desde
diferentes dispositivos como smartphone, tablet, iPad, ordenador portatil u ordenador de
mesa.

Las tutorias se llevardn a cabo a través de una plataforma Ilamada “Skype empresarial”. No
es necesario que dispongan de esta aplicacion previamente. 30 minutos antes del comienzo,
recibiras un correo con un enlace y estos son los pasos a seguir:

- Hazclic en el enlace “Unirse a una reunién en linea”

- Te pedira que descargues la aplicacién “Skype empresarial”, que deberas instalar

- Unavez descargada, abrela y otorga todos los permisos que se te soliciten

- A continuacion, te ofrecerd 2 opciones, “Iniciar sesion” y “Unirse como invitado”.
Elige la segunda opcidn

- Enel caso de que esta segunda opcidn no te aparezca, cierra la aplicacion y vuelve al
correo que recibiste al principio. Haz clic en el link “Unirse a una reunién en linea” y
a continuacién tendras 2 opciones. Haz clic en la opcién “Unirse como invitado”

- Escribe tu nombre y accede a la tutoria

- Encaso de duda ponte en contacto con tu instructora

Espero que disfrutes de esta experiencia de aprendizaje online y de la practica del Mindfulness.

Gracias.



