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Intervencion familiar en situaciones de
cronicidad y crisis

20, 22, 27 y 29 de mayo
17:00 - 19:30

_ Aula virtual (Teams) |

Esta formacidon pretende aportar claves para identificar situaciones de cronicidad y crisis, y

elaborar estrategias y herramientas de intervencidon que sitien a las familias como

protagonistas de sus propios cambios.

A menudo, intervenimos con familias que llevan mucho tiempo atrapadas en funcionamientos
que impiden el sano desarrollo de sus miembros, se trata de dinamicas repetitivas que resultan
muy dificiles de modificar. O, por el contrario, nos encontramos con familias en situaciones de
crisis, con cambios drasticos e inesperados que parecen incontrolables. También puede suceder
gue ambas situaciones se presenten en una familia, siendo funcionamientos que, por diversas

variables implicadas, se retroalimentan y perpetuan.

A esto, se suma el impacto de una intervencion psico-socio-educativa en marchay las emociones

de las familias y profesionales que juegan un papel fundamental.

Es una invitacion a parar, repensar y analizar este tipo de casos, a conectar, redefinir y actuar

diferente.
) Profesionales de la intervencion
¢A QUIEN SE DIRIGE? psicosocioeducativa con familias.

Mas Informacion e Inscripcion:

www.agintzari.com/formacion | formacion@bogankoop.eus | tif.: 94.474.52.55
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OBIJETIVOS

e Definir qué es y qué factores explican la cronicidad.

e Conocer estrategias de intervencidn ante dinamicas relacionales deterioradas y de

cronicidad.
e Definir el concepto de crisis, sus tipos y modelos de abordaje.
e Aprender estrategias de intervencion en situaciones de crisis.
e I|dentificar claves de autocuidado profesional.

e Analizar casos practicos.

e Claves para un abordaje sistémico: El cambio, el no cambio y la funcionalidad del

sintoma.
e Cronicidad: Definicion, factores y contextos.
e Disefio de objetivos y técnicas de intervencion en situaciones de cronicidad.
e Situaciones de crisis: Caracteristicas, proceso y tipologias.
e Abordaje de las crisis
o Evitacion del fracaso y claves para el éxito.
o Modelos de abordaje.
e Lavivencia emocional del profesional.

e Casos practicos.

Mas Informacion e Inscripcion:

www.agintzari.com/formacion | formacion@bogankoop.eus | tif.: 94.474.52.55
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METODOLOGIA

El desarrollo de la formacidn intercala la transmisidn de conocimiento tedrico como base para
posteriormente trabajar el analisis de casos. Esto, a través de una metodologia practica, activa

y participativa que busca fomentar la reflexién personal y grupal.

Con el fin de fomentar la participacién y el aprendizaje significativo, se

recomienda activar la cdmara y el micréfono.

Nicole Bumiller

Psicdloga Clinica y Psicoterapeuta de familias y parejas. Psicdloga del
Programa Trebatu (Hirube S.Coop) especializado en intervencidn
socioeducativa con familias en situaciones de desproteccién infanto-
juvenil grave dependiente del Servicio de Infancia de la Diputacion

Foral de Gipuzkoa. Psicoterapeuta de los programas Arlobi, Adoptia

y Betirako (Agintzari).

Con amplia experiencia en la docencia y supervision de profesionales de la intervencion
psicosocioeducativa (Bogan Prestakuntza). Docente de la Escuela Vasco Navarra de Terapia

Familiar (EVNTF).

Mas Informacion e Inscripcion:

www.agintzari.com/formacion | formacion@bogankoop.eus | tif.: 94.474.52.55


https://adoptia.org/
https://www.betirako.org/

