VIOLENCIA DE GENERO

Resiliencia y empodéeramiento

Lourdes Moruga

13,20y 27 de
febreroy 5 de marzo

16:00 a 18:30

Este curso ofrece herramientas para desarrollar y fortalecer dos conceptos claves en la intervencién en

situaciones de violencia de género: la resiliencia y el empoderamiento.

La violencia de género esta asociada a multiples consecuencias, fisicas, psicoldgicas y sociales, dificultando la
intervenciéon con mujeres que han vivido este tipo de situaciones. Por lo tanto, resulta fundamental
identificar las claves y pautas para fomentar procesos de empoderamiento y factores resilientes como

pilares generadores de cambio.

Profesionales de la educacidn social, el trabajo social, la

¢A QUIEN SE DIRIGE? integracion social, la psicologia, el sistema educativo y el

sistema sanitario.
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OBIJETIVOS

e Profundizar en el analisis de la intervencidn en casos de violencia de género.

e Analizar las principales consecuencias y su relacion con problemas de salud mental.

e Ofrecer herramientas y pautas practicas para la intervencién con mujeres basadas en la resiliencia y
el empoderamiento.

e Analizar factores de proteccion frente a la violencia de género.

e Facilitar un espacio practico basado en el contraste y andlisis de casos reales.

CONTENIDOS

e Primera parte: contextualizando la violencia de género.
e Marco tedrico: mujeres victimas versus mujeres supervivientes.
e Modelos habituales de intervencion.
e Violencia de género y consecuencias habituales. Relacién con salud mental.

e Conceptos claves: resiliencia y empoderamiento como claves en la intervencion.

e Segunda parte: pautas de intervencion desde un enfoque integral y participativo:
e Disefo de laintervencion: plan de intervencién, desarrollo y valoracién.
e Herramientas en la intervencién claves en el desarrollo del empoderamiento y la resiliencia.
e Factores de proteccidn y factores de riesgo en la violencia de género.

e Contraste de casos reales.

e Tercera parte: Bibliografia y otros materiales de apoyo.

METODOLOGIA

Metodologia basada en el aprendizaje tedrico, practico y experiencial, a través de aportes tedricos, andlisis
de videos y contraste de casos, reflexiones personales y grupales, y aprendizaje colaborativo. Las sesiones
online se realizaran en directo los dias 13, 20 y 27 de febrero y 5 de marzo, en horario de 16:00 a 18:30.

Con el fin de profundizar en los contenidos, se proporcionaran lecturas complementarias via email.

Con el fin de fomentar la participacién y el aprendizaje significativo, sera
imprescindible activar la cdmara y el micréfono.
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FORMADORA

Lourdes Moruga

Educadora social y psicéloga en Agintzari, experta en violencia de género y

especialista en psicoterapia infantil.

Actualmente, es psicologa en el programa Esnatu, de atencién a victimas
de violencia machista, y realiza acciones formativas y conferencias a

profesionales de diferentes ambitos.

Cuenta con mads de quince afios de experiencia en atencion a infancia y a

mujeres, en el ambito de la violencia de género. Actualmente investiga la

relacién de la violencia y el maltrato infantil con el desarrollo del apego.
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