
   

 

 

TITULO: Apego inseguro: “¿Cómo puedo dar respuesta a las conductas de mi hijo e hija?” 

DESCRIPCIÓN: ¿Qué ocurre cuando los niños  y las niñas adoptadas presentan dificultades a la 

hora de construir un vínculo seguro? Esta sesión tiene por finalidad ofrecer herramientas que 

permitan comprender y gestionar mejor algunas de las conductas que los niños y niñas 

adoptadas pueden presentar como consecuencia de estas dificultades de vinculación. 

Las dificultades  se traducen en conductas como: rabietas, baja tolerancia a la frustración, falta 

de concentración, algunos tipos de mentira, dificultades en el manejo en las relaciones con 

iguales. 

DESTINATARIOS/AS: Padres y madres de menores adoptados/as 

NÚMERO DE PLAZAS: 18 personas máximo. 

OBJETIVOS: 

- Crear un espacio de reflexión donde se puedan compartir  diferentes experiencias. 

- Fomentar la comprensión sobre la influencia del tipo de apego en las conductas de nuestros 

hijos e hijas. 

- Facilitar herramientas prácticas para corregir conductas como la mentira, la baja tolerancia a 

la frustración, las rabietas y otras. 

- Analizar las situaciones cotidianas con nuestros hijos e hijas. 

CONTENIDOS: 

- Acercamiento a las diferentes tipologías del apego inseguro (evitativo y ambivalente)  

- Consecuencias del tipo de apego en los comportamientos de los y las menores en el 

día a día.  

- Análisis de situaciones concretas. 

- Herramientas para su abordaje desde el contexto familiar.  

METODOLOGIA: teórico-practico 

TIPOLOGIA: Presencial 

Nº SESIONES Y DURACIÓN: 1 sesión 2 horas de duración 

FECHAS: 22/03/2017 

HORARIOS: 19.00-21:00 

LUGAR: Vitoria 

IDIOMA: Castellano  

 



   

 

PRECIO: 25 € 

FORMADORES/AS: 

Javier Múgica Flores 

 

Psicólogo en Agintzari SCIS, experto en adopción y psicoterapeuta familiar con experiencia en 
Atención Psicosocial a familias multiproblemáticas socialmente desfavorecidas (1994/2007). 

Experiencia en atención psicosocial en diferentes dispositivos, formación especializada a 

familias y profesionales y elaboración de publicaciones específicas sobre adopción (1997-

2008). 

Experiencia en formación a profesionales que trabajan en el campo psicosocial: Psicólogos/as, 

Educadores/as Sociales, Trabajadores/as Sociales y Profesorado. 

 

Itxaso Troyas Fdez. de Garayalde 

 

Psicoterapeuta en Agintzari SCIS en el servicio Arlobi –Adoptia, con niños, niñas y 

adolescentes.  

Graduada en Psicología, en la Universidad de Deusto.  Master en Neuropsicología clínica 

(ITEAP) y Master en Psicología General Sanitaria en la Universidad de Deusto.  

Experiencia en formación a profesionales que trabajan en el campo psicosocial: Psicólogos/as, 

Educadores/as Sociales, Trabajadores/as Sociales y Profesorado. 

 

 

 


