TITULO: Terapia de juego-Theraplay®: una técnica para el fortalecimiento del vinculo

Basado en Theraplay® (Instituto Theraplay de Chicago en Estados Unidos).

DESCRIPCION:

Theraplay® es una técnica terapéutica de juego estructurado para nifios/as y padres/madres.
Su objetivo es mejorar las relaciones de apego, la autoestima y la confianza en los demas.
Basandose en patrones de interaccidon naturales, el objetivo es dotar a las familias de
herramientas para reforzar las relaciones y promover la respuesta sensible a las necesidades
de cada nifio/a.

La técnica de Theraplay® utiliza una metodologia Iudica, con tareas amables y divertidas que
pueden ser repetidas en el hogar familiar, para construir entre los padres y las madres y sus
hijos e hijas un sistema de apego seguro y fortalecer la relacién de confianza.

La aportacion de las neurociencias en los ultimos 20 afios revela la importante influencia de
las relaciones e interacciones tempranas de crianza. Las respuestas empaticas y sensibles de
las personas cuidadoras a las necesidades de los nifios y nifias de recibir confort y una base
segura son esenciales para el desarrollo sano y un apego seguro. Hoy en dia se conoce que
parte importante de la capacidad adulta de autorregulacion emocional y la capacidad de
entender y empatizar con los demds depende de las experiencias tempranas de empatia y
corregulacion entre persona cuidadora y nifio/a.

Theraplay® puede ser utilizado tanto en edades tempanas para fortalecer las relaciones, como
aplicarse con nifios y niflas de mayor edad para promover cambios en los patrones de
interaccidon. También ha sido adaptado y desarrollado para el uso grupal y ha sido puesto en
practica en escuelas y diversas instituciones en EEUU y otros paises.

Se ha constatado a lo largo de los afios, desde su creacidén en 1967 en Chicago, la idoneidad de
la aplicacién de Theraplay con nifios y nifias en entornos sociales desfavorecidos, nifios y nifias
con traumas e historias de desamparo, maltrato y negligencia, habiéndose observado cambios
en los modos de interaccion de estos niiios y nifas tras la aplicacion del método Theraplay®.

Desde 2009 el servicio ADOPTIA de Agintzari apuesta por la Terapia de juego para acompafiar
y entrenar a las familias en cdmo promover interacciones que respondan a las necesidades de
los nifios y las nifas, para fortalecer el vinculo y ayudarles a construir una relacién de base
sélida con sus hijos e hijas.

Tras nuestra andadura con la aplicacién de estas técnicas y la adaptacidon de las mismas a
nuestro contexto y practica con familias adoptivas y familias de acogida estamos en
disposicion de poder compartir el conocimiento recogido y ofrecer los resultados obtenidos a
otros profesionales y otras profesionales de diferentes ambitos.
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DESTINATARIOS/AS: profesionales del ambito social, educativo y sanitario con interés en
conocer técnicas de intervencion sobre el vinculo y apego.

OBIJETIVOS:

- Introducir los principales fundamentos tedricos de Theraplay®

- Conocer su metodologia y las claves para su aplicacién.

- Conocer el impacto de su aplicacion en los sistemas de apego en las familias.

- Facilitar un espacio de analisis y contraste de situaciones reales.

- Vivenciar a través de la practica grupal algunas de las actividades claves de la terapia de
juego.

CONTENIDOS:

e Supuestos sobre los que se fundamenta el Theraplay®

MIM (Marshack Interaction Method): en qué consiste, cdmo se aplica, qué nos ofrece
e Acercamiento a la terapia de juego basada en Theraplay®

- Aplicacién individual/familiar

- Aplicacion Grupal
e Aspectos practicos de las técnicas Theraplay®

Evaluacidn de resultados de la intervencion
METODOLOGIA:

El seminario constard de un parte tedrica, en la que se desarrollaran los fundamentos tedricos
sobre los que se fundamenta el Theraplay®.

Se llevara a cabo la visualizacion de una sesion MIM, asi como de escenas de sesiones
familiares y grupales sobre las que se trabajara para comprender y aprender los aspectos
basicos de la técnica.

Y por ultimo habra una parte vivencial en la que se pondrdn en practica las técnicas propias de
la terapia de juego para que los asistentes las experimenten en primera persona.

TIPOLOGIA: presencial

N2 SESIONES Y DURACION: 2 sesiones de 4 horas de duracién
FECHAS: 20 viernes y 21 sabado de Octubre/2017
HORARIOS: viernes 16:00-20.00, sabado 9:30-13:30

LUGAR: Bilbao, Avda. Madariaga 1, 42 dcha. Sala Laida.
PRECIO: 140 €

IDIOMA: Castellano.
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Grado en Trabajo Social, por la Universidad de Deusto.
Psicoterapeuta familiar y de pareja y Experta en
intervenciones sistémicas, por la EVNTF y miembro de la
FEAT. Master de Intervencién y Mediacidon con menores en
situacion de desproteccion y/o conflicto social (Universidad
de Deusto). Especialista en terapia de juego para el
fortalecimiento del vinculo (The Theraplay Institute from
Chicago). Técnica Superior en Mediacién Familiar vy

Habilitada para el ejercicio profesional como Educadora
Begofia Guijarro Masero Social.

En la Actualidad Responsable del Servicio Adoptia, de atencién psicosocial y consultoria
especializada en acogimiento y adopcién, en Agintzari S.Coop. de Iniciativa Social, que
colabora con el sistema publico de proteccidn a la infancia.

Ha sido responsable del departamento de formacién de Agintzari, coordinadora del proyecto
de intervencién socio-educativa para la infancia y familia del ayuntamiento de Barakaldo,
Profesora-Colaboradora de diversos masters en materia de proteccion a la infancia-
Universidad de Deusto y participado en varias publicaciones entre las que destaca el articulo
“La terapia de juego para el fortalecimiento del vinculo a través de técnicas de Theraplay®:
intervencién en un caso clinico”(revista clinica contemporanea,2017).

Psicdlogo y psicoterapeuta familiar, especializado en
proteccion de menores, adopcién, acogimiento familiar y
menores en acogida residencial con formacién en terapia de
juego para el fortalecimiento del vinculo (The Theraplay
Institute from Chicago).

Psicdlogo del Servicio Arlobi-ADOPTIA de Atencién
Psicosocial de Agintzari SCIS en Bilbao y Vitoria-Gasteiz.

Cuenta con amplia experiencia en atencidon psicosocial y
Javier Jesus Mugica Flores sy . ., .,
supervision en dispositivos de proteccion de menores,
familias adoptivas y de acogida y a familias socialmente

desfavorecidas.

Ha participado de numerosas publicaciones, guias, articulos y escritos especializados sobre
adopcidén, acogimiento familiar y proteccién de menores y participacion en proyectos de
investigacion aplicada.

Experiencia en formacién a profesionales en materia de proteccién de menores, adopcién y
acogimiento familiar: psicdlogos/as, educadores/as Sociales, trabajadores/as sociales, técnicos
de los servicios de infancia de comunidades auténomas, profesionales de la ensefanza,
estudiantes universitarios y de grados medios y superiores.



